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Colleges, becas y el paso a la NCAA 
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Estudiar y competir en un Junior College (JUCO) es una vía inteligente —y a menudo más rápida y económica— 
para alcanzar una universidad de 4 años en EE. UU. Aquí te explico, sin vueltas, qué es el JUCO, cómo funcionan 
las becas, la normativa NJCAA actual y cómo planificar el salto a NCAA.  

 

1. ¿Qué es el JUCO y quién lo regula? 
 

 

 

Los JUCOs son colleges de 2 años que compiten en la NJCAA (National Junior College 
Athletic Association). Su Handbook 2025-26 fija la constitución, el reglamento de 
elegibilidad y los procedimientos de campeonato. 
 

Divisiones y becas (NJCAA) 
- División I: puede ofrecer becas completas (matrícula, libros, tasas, residencia y 

comidas), hasta 250 $ en material obligatorio por curso y un viaje de ida y vuelta 
al año.  

- División II: becas parciales (normalmente matrícula/libros/tasas; la política exacta 
depende del programa).  

- División III: no hay becas deportivas (sí puede haber ayuda académica o 
necesidad económica). 

 
 

 

2.  Elegibilidad y firma (LOI) 
 
La elegibilidad NJCAA exige, entre otros criterios, haber finalizado la secundaria (o equivalente) y cumplir con los progresos 
académicos mínimos. Los procesos y FAQs oficiales están centralizados en la web de NJCAA.  
Desde 2022-23, todas las Letters of Intent (LOI) —firmas, liberaciones y consultas— se gestionan en el portal administrativo 
de la NJCAA (no en papel).  
Apunte útil: algunos asesores recuerdan que el 15 de junio es una fecha clave para notificar renovaciones de LOI para el curso 
siguiente; verifícalo con tu departamento de compliance porque pueden variar por deporte/región. 

 
 
3.  ¿Por qué empezar en un JUCO? 
 

1 Tiempo de juego y desarrollo: más minutos reales, crecimiento técnico y físico. 
2 Finanzas: becas amplias y coste total más bajo los dos primeros años. 
3 Académico: sube expediente y nivel de inglés antes de dar el salto. 
4 Exposición: torneos y circuitos de recruiting donde te verán universidades NCAA/NAIA. 

 

http://www.alphagonsports.es/
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La “nueva 
normalidad” al saltar 

de JUCO a NCAA 

Si tu objetivo es transferirte, recuerda que la NCAA eliminó el programa del National Letter of 
Intent (NLI) en 2024. Ahora las universidades usan ofertas escritas de ayuda deportiva con 
protecciones integradas en las reglas de reclutamiento. Esto no cambia la normativa NJCAA, 
pero sí el documento que firmarás al llegar a la NCAA. Consulta siempre el compliance del 
destino.  
Además, la NCAA mantiene ventanas de transferencia y otras reglas que afectan al calendario 
del salto; revísalas cada año porque son cambiantes. 

 
 

4. Ruta práctica en 6 pasos 
 

§ DIAGNÓSTICO de perfil académico-deportivo y objetivos.  
§ ESTRATEGIA de divisiones y programas objetivo.  
§ MATERIAL: vídeo, métricas y CV deportivo. 
§ CONTACTO con coaches y visitas virtuales.  
§ BECA/LOI en NJCAA.  
§ PLAN DE TRANSFERENCIA a 4 años (académico + deportivo + compliance).  

 
En Alphagon acompañamos todo el ciclo, con IA para emparejar perfiles y oportunidades, y soporte integral para familia y 
deportista.  

 
 
 

5. Checklist rápido para familias (2025) 
 

§ Pregunta qué cubre exactamente la beca (DI vs DII) y qué gastos quedan fuera.  
§ Confirma requisitos académicos y de progreso por semestre.  
§ Verifica procedimiento de LOI en el portal NJCAA (altas, liberaciones).  
§ Si planeas transferirte a NCAA, entiende qué documento firmarás (ya no NLI) y cuándo. 

 

 

 
 

 

Conclusión 
 
Elegir el camino JUCO no es “un plan B”, sino una estrategia A cuando buscas minutos reales, crecimiento académico y una 
transición ordenada hacia una universidad de 4 años. Conocer qué cubre tu beca (DI, DII, DIII), entender el procedimiento 
de LOI en NJCAA y preparar con antelación el salto a NCAA te ahorra errores costosos y te coloca un paso por delante.  
 

Si alineas objetivos deportivos, progreso académico y calendario de reclutamiento, el JUCO se convierte en un trampolín 
potente —no solo para fichar mejor, sino para llegar listo.  
 

En Alphagon te acompañamos en todo el ciclo: diagnóstico, contacto con coaches, firma en NJCAA y plan de transferencia. 
¿El resultado? Más opciones reales, menos fricción y un camino claro hacia tu universidad ideal. 
 

 
 

http://www.alphagonsports.es/

