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Introducción 

 

La entrevista con el coach es un momento decisivo 
para conseguir una beca deportiva en Estados 
Unidos. 
No es solo una formalidad, sino tu oportunidad 
para brillar como atleta, estudiante y persona. 
Esta guía te ayudará a prepararte adecuadamente 
para este importante paso. 
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     La entrevista  
    Cómo afrontarla y preguntas a considerar 
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1. Prepara bien la entrevista 
 

 

Una entrevista con un entrenador universitario no es solo una charla informal: es una evaluación clave que puede 
determinar si eres el candidato ideal para su equipo y su institución. Por eso, llegar preparado marca la diferencia. 
Aquí te explicamos cómo hacerlo de manera estratégica. 

1. Investiga la universidad. Antes de la entrevista, dedica tiempo a conocer en profundidad la universidad. Investiga 
su ubicación geográfica, el tamaño del campus, el clima, la vida estudiantil y la cultura académica. Comprender el 
contexto te ayudará a demostrar tu interés y a valorar si el entorno es el adecuado para ti tanto a nivel personal 
como académico. 

2. Analiza el equipo deportivo. El programa deportivo al que aspiras formar parte tiene sus propias dinámicas, 
nivel competitivo y estilo de juego. Investiga su posición en los rankings, logros recientes, estructura del equipo y 
características del calendario deportivo. Esto no solo te permitirá hacer preguntas inteligentes durante la entrevista, 
sino también saber si ese equipo encaja con tus expectativas y nivel competitivo. 

3. Conoce al coach. El entrenador será una figura central en tu vida universitaria. Por eso, es clave conocer su 
trayectoria, filosofía de entrenamiento, estilo de liderazgo y cualquier información disponible en entrevistas, redes 
sociales o sitios oficiales. Esta información te servirá para establecer una conexión más auténtica durante la 
entrevista y para demostrar que has hecho tu tarea. 

4. Domina tu perfil como deportista. Antes de la entrevista, haz un repaso detallado de tu perfil deportivo. Ten 
claras tus estadísticas, logros individuales y colectivos, tus fortalezas técnicas y tácticas, y qué te diferencia de otros 
atletas. Practica cómo comunicar estos aspectos de forma clara, segura y humilde. También es importante que 
puedas explicar tus metas a corto y largo plazo, tanto deportivas como académicas. 

http://www.alphagonsports.es/
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5. Adapta tu discurso al contexto. Cada universidad y cada entrenador tienen un enfoque distinto. Por eso, adapta 
tu discurso según la filosofía del programa. Si es un equipo que valora la disciplina táctica, resalta tu compromiso 
con la estrategia. Si priorizan la versatilidad, habla de tu capacidad de adaptación en diferentes posiciones o roles. 

 

Una buena preparación previa es sinónimo de respeto por el tiempo del entrenador y de seriedad en tu 
candidatura. Mostrar que conoces su programa y que has reflexionado sobre tu futuro no solo te hace destacar, 
sino que también transmite madurez, compromiso y visión a largo plazo. 

 

 

 

 

2. Preguntas académicas 

 

 

Obtener una beca deportiva en Estados Unidos no solo implica destacar en el ámbito atlético, sino también 
comprometerse con una carrera académica sólida. Ser estudiante-deportista es un doble reto: competir al máximo 
nivel y mantener un rendimiento académico que asegure tu permanencia y éxito en la universidad. Por eso, durante 
la entrevista con el coach, es fundamental obtener información clara sobre el entorno académico que te espera. 

Hacer las preguntas adecuadas no solo demuestra madurez y previsión, también te permite evaluar si esa 
universidad es compatible con tus intereses educativos. A continuación, te presentamos las preguntas esenciales 
que podrías plantear: 
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1. ¿Qué programas académicos tienen mayor reconocimiento en la universidad? 

Esta pregunta te permite identificar si la institución ofrece programas fuertes en las áreas que te interesan. Si tienes 
una vocación clara, como negocios, ingeniería, comunicación o ciencias del deporte, es importante saber si la 
universidad tiene buena reputación en ese campo. 

2. ¿Cómo es el apoyo para estudiantes-deportistas en términos de tutores o consejeros? 

Las exigencias del entrenamiento y la competencia pueden dificultar seguir el ritmo académico. Por eso, muchas 
universidades ofrecen servicios específicos como tutorías personalizadas, planificación académica, y consejeros que 
entienden la realidad de los atletas. Conocer estos recursos puede marcar una gran diferencia en tu experiencia. 

3. ¿Es posible cambiar de carrera una vez que estoy matriculado? 

Muchos estudiantes descubren nuevas pasiones durante su paso por la universidad. Saber si hay flexibilidad para 
cambiar de programa sin perder becas o créditos académicos es esencial para no sentirte atrapado en una carrera 
que no disfrutas. 

4. ¿Qué porcentaje de los atletas se gradúan en 4 años? 

Este dato te da una idea real del compromiso institucional con el desarrollo académico del deportista. Un alto 
porcentaje de graduación suele indicar que los programas están bien estructurados y que existe un buen 
acompañamiento académico. 

5. ¿Qué requisitos académicos mínimos debo mantener para conservar mi beca? 

Las becas deportivas en EE. UU. suelen estar condicionadas a un rendimiento académico mínimo. Es vital conocer 
estos requisitos desde el principio para evitar sorpresas y planificar bien tu carga académica. 

6. ¿Qué flexibilidad tengo para compaginar entrenamientos y clases? 

Algunas universidades ajustan los horarios de clase o permiten facilidades como clases online o cambios de turno 
para facilitar la vida del deportista. Esta flexibilidad puede ser decisiva para mantener el equilibrio entre rendimiento 
académico y deportivo. 

 

Realizar estas preguntas en la entrevista demuestra que estás pensando a largo plazo, que entiendes el 
compromiso que implica ser estudiante-deportista, y que valoras tu desarrollo integral. Además, te ayudará 
a tomar una decisión informada sobre cuál es la universidad que realmente se alinea con tus metas 
académicas y personales. 
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3. Preguntas deportivas 
 

 

Uno de los pilares más importantes al considerar una beca deportiva en Estados Unidos es el programa atlético en 
sí. No todas las universidades ofrecen el mismo nivel de exigencia, visibilidad o desarrollo deportivo. Por eso, durante 
la entrevista con el coach, es fundamental ir más allá de lo básico y obtener una visión clara de cómo será tu vida 
como atleta dentro del equipo. 

Las preguntas deportivas que formules te permitirán anticipar tus posibilidades reales de juego, desarrollo y 
crecimiento en el entorno universitario. Aquí te mostramos cuáles deberías hacer y por qué cada una es esencial: 

1. ¿Qué posición está buscando cubrir con esta beca? 

Conocer qué posición necesita cubrir el entrenador te ayudará a saber si encajas en el perfil buscado. También te 
permite valorar si tendrás oportunidades reales de jugar o si serás un suplente en una posición muy competitiva. 

2. ¿Cuántos minutos suelen jugar los freshmen (primer año)? 

Esta pregunta te da una idea clara de la política del coach respecto a los jugadores de primer año. Algunos 
entrenadores apuestan por una integración gradual, mientras que otros ofrecen minutos desde el inicio. Saberlo te 
ayuda a manejar tus expectativas y planificar tu adaptación. 

3. ¿Cuál es la estructura semanal de entrenamientos y partidos? 

Conocer el calendario típico de la semana (frecuencia de entrenamientos, días de partido, sesiones de recuperación) 
es clave para entender el nivel de exigencia física y mental que enfrentarás. También te permite anticipar cómo 
afectará tu rutina diaria, tanto en lo deportivo como en lo académico. 

http://www.alphagonsports.es/


 

  

 

   ALPHAGON                                                                             Paseo de la Castellana 259C, 18ª Planta · 28046 Madrid                 
   Sports Management                                                                           T +34 910 489 297 ·  www.alphagonsports.com                                                                                          
                           

 

 

7 

ENTREVISTAS ONLINE 
Cómo afrontar las entrevistas con los coaches 

 

4. ¿Qué nivel de competencia tiene la conferencia en la que participa el equipo? 

El nivel de la conferencia universitaria puede influir mucho en tu exposición, en el nivel de los rivales y en las 
oportunidades futuras. Una conferencia de alto nivel puede ser un trampolín hacia ligas profesionales, pero también 
conlleva una mayor exigencia competitiva. 

5. ¿Cómo se evalúa el rendimiento de los jugadores durante la temporada? 

Es importante saber cuáles son los criterios que el coach utiliza para medir tu rendimiento: estadísticas, actitud, 
esfuerzo en los entrenamientos, disciplina, liderazgo. Esto te permitirá enfocar tu desarrollo personal y saber cómo 
ganar confianza dentro del equipo. 

6. ¿Qué oportunidades existen para entrenar durante el verano? 

Algunos programas ofrecen entrenamientos opcionales, campus de pretemporada o acceso a instalaciones durante 
los meses de receso. Esta información es clave si deseas mantenerte en forma o mejorar aspectos específicos de 
tu juego fuera de temporada. 

 

Plantear estas preguntas en la entrevista no solo te permite conocer mejor el entorno deportivo, sino que también 
te posiciona como un candidato maduro, consciente de su proceso y comprometido con su desarrollo atlético. 
Mostrar esta proactividad puede ser un punto a tu favor, ya que los coaches valoran a los atletas que llegan 
informados, motivados y con visión a largo plazo. 

 

 

4. Preguntas sobre el campus y adaptación 
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Cuando se habla de estudiar con una beca deportiva en Estados Unidos, muchas veces se pone el foco en lo 
académico y lo deportivo. Sin embargo, hay un tercer pilar igual de importante: la vida en el campus. Durante varios 
años, esa universidad será tu hogar. Por eso, debes asegurarte de que el entorno sea acogedor, diverso y con los 
recursos necesarios para que puedas adaptarte y prosperar. 

Estas preguntas te ayudarán a conocer mejor ese lado humano y cotidiano que a veces se pasa por alto, pero que 
impacta directamente en tu bienestar emocional y social. 

1. ¿Dónde viven normalmente los deportistas? ¿Residencias o apartamentos? 

Conocer tu futuro lugar de residencia es esencial. Algunas universidades ofrecen residencias exclusivas para atletas, 
otras los integran con la comunidad general. Saber si compartirás cuarto, cuántas personas vivirán contigo o qué 
servicios están incluidos (comida, lavandería, limpieza) te permitirá prepararte para tu nueva rutina. 

2. ¿Cuál es el ambiente del campus para estudiantes internacionales? 

No todas las universidades tienen la misma apertura hacia estudiantes de otros países. Pregunta si hay una 
comunidad internacional activa, si se organizan actividades para facilitar la integración y si existe apoyo institucional 
en el proceso de adaptación cultural y lingüística. 

3. ¿Qué servicios de salud mental y física están disponibles? 

El bienestar mental y físico es una prioridad para cualquier estudiante-deportista. Asegúrate de saber si el campus 
cuenta con psicólogos deportivos, fisioterapeutas, médicos y entrenadores certificados. Además, infórmate sobre la 
accesibilidad de estos servicios y si están incluidos en tu beca. 

4. ¿Hay comunidad latina o internacional activa? 

Sentirte identificado culturalmente con otros estudiantes puede ayudarte a combatir el choque cultural. Pregunta si 
existe una comunidad latina o de estudiantes hispanohablantes y si organizan eventos, mentorías o grupos de 
apoyo. 

5. ¿Qué facilidades hay para integrarse al sistema educativo y cultural? 

Adaptarse a un nuevo sistema educativo puede ser desafiante. Averigua si la universidad ofrece talleres de 
adaptación, clases de inglés académico, asesorías personalizadas o cursos introductorios para estudiantes 
internacionales. Estos recursos pueden marcar la diferencia en tus primeros meses. 

6. ¿La universidad ayuda con trámites de visa o seguros médicos? 

El proceso legal y administrativo también es parte de la experiencia. Pregunta si cuentan con una oficina de 
estudiantes internacionales que te asesore con el visado, el seguro médico obligatorio, la renovación de documentos 
o incluso con la búsqueda de trabajo dentro del campus si es permitido. 

 

Este conjunto de preguntas te permitirá tomar una decisión más informada sobre si esa universidad es realmente 
un entorno donde podrás crecer, no solo como estudiante o deportista, sino también como persona. La calidad 
de vida, la red de apoyo y la facilidad para adaptarte serán clave para tu éxito en esta nueva etapa. 
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5. Otras cosas que debes saber 
 

 

La entrevista con un coach universitario no es solo una evaluación técnica: es una oportunidad única para 
presentarte como una persona íntegra, preparada y motivada. En este momento se define mucho más que una 
posición en un equipo: se decide si encajas en una cultura deportiva y académica, si puedes contribuir al grupo y 
si estás listo para afrontar los desafíos de estudiar y competir en el extranjero. 

Aquí te presentamos una serie de recomendaciones clave para encarar este encuentro con seguridad, 
profesionalismo y autenticidad. 

1. Practica tu presentación personal en inglés 

Aunque el idioma no tiene que ser perfecto, es importante que puedas comunicar de forma clara quién eres, de 
dónde vienes, cuál es tu trayectoria deportiva y por qué estás interesado en esa universidad. Practica con 
anticipación tu “speech” para evitar trabas y sentirte cómodo desde el inicio. 

2. Sé honesto si no entiendes algo 

No hay nada de malo en pedir que te repitan una pregunta o aclaren un término. Mostrar humildad y sinceridad 
demuestra madurez. Además, el coach valorará que no pretendas saberlo todo y que priorices la comprensión 
sobre aparentar. 

3. Prepara anécdotas relevantes 

Una entrevista es mucho más poderosa si puedes compartir historias que muestren tu carácter. Elige dos o tres 
situaciones reales que reflejen liderazgo, resiliencia, trabajo en equipo o superación. Las anécdotas bien contadas 
generan conexión emocional y te ayudan a destacar. 

http://www.alphagonsports.es/
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4. Haz una lista con tus preguntas y datos clave 

Tener tus preguntas preparadas no solo demuestra organización, sino que te da seguridad si los nervios te juegan 
en contra. Incluye también cifras de tu perfil deportivo, promedios académicos y logros destacados, para 
mencionarlos con precisión si el coach lo requiere. 

5. Viste de forma adecuada, incluso sabiendo que es una videollamada 

La imagen que proyectas también comunica. Opta por ropa sencilla pero cuidada, como si asistieras a una reunión 
profesional. Esto muestra respeto por el tiempo del entrenador y seriedad en tu proceso de postulación. 

6. Mira a la cámara, sonríe y transmite energía 

La actitud cuenta. Evita cruzar los brazos, mirar constantemente al suelo o responder con monosílabos. Sé 
entusiasta, escucha con atención y responde con naturalidad. Una energía positiva puede dejar una huella tan fuerte 
como tus estadísticas. 

7. Agradece y cierra con una actitud proactiva 

Al finalizar la entrevista, agradece al coach por su tiempo y expresa tu interés en el programa. Puedes preguntar 
cuál es el siguiente paso en el proceso de selección y si necesitan más información de tu parte. Esto transmite 
iniciativa y compromiso. 
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